Mésto Desna — Pecovatelska sluzba
Krkonosska 318, Desna, tel. 737 248 438, 731 849 485
email: matrikaved@mesto-desna.cz, ps@mesto-desna.cz

Garantovana nabidka poskytovanych sluzeb pecovatelské sluzby mésta Desna

- pecovatelskd sluzba je terénni socidlni sluzbou poskytovanou v bytech
zvlastniho urceni na adrese Krkonosska 630, Desna a v dalSich domacnostech
v rlznych ¢astech naseho meésta (Desnd |, Desna 1l, Desnd Il véetné
okrajovych ¢asti mésta)

- od prvniho kontaktu pres socialni Setfeni, podepsani smlouvy je v pfipadé
volné kapacity zahajeno poskytovani sluzeb do druhého dne

1. Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti
Klientovi, ktery se vzhledem ke svému zdravotnimu stavu neni schopen sam
najist nebo napit, je nabidnuta pomoc.
Sluzba zahrnuje servirovani vlastniho ¢i dodaného obéda komercni sluzbou
nebo pecovatelkami. Dale ohrati hotového jidla (jidlo pecovatelky nevafi).
Servirovani jidla na talif. Podporu pfi konzumaci — napfr. vedeni lZice do Ust,
pridrzeni hrnku, brcka, krajeni.
Postup a mira podpory je uvedena v individudlnim planu.

Casova garance: PO — PA 06:45 — 15:15 hod., pfipadé dle potieby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 pecovatelka, minimalné 10 minut, maximalné 3x denné

Cena: 145,- K¢/hod.

2. Pomoc pri oblékani a svlékani, véetné specidlnich pomucek
Klientovi, ktery vzhledem ke svému zdravotnimu stavu neni schopen se sam
obléknout ¢i svléknout, je nabidnuta pomoc. Sluzba zahrnuje podporu pfi
oblékani, svlékani, vybéru obleceni, ale také pri navlékani nebo svlékani
ortézy, protézy apod. Postup a mira podpory je uvedena v individualnim
planu.

Casovd garance: PO — PA 06:45 — 15:15 hod., piipadé dle potieby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 -2 pecovatelky, minimalné 10 minut, maximalné 3x denné
Cena: 145,- K¢/hod.
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3. Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru
Klientovi, ktery ma vzhledem ke svému zdravotnimu stavu zhorSenou
prostorovou orientaci, je nabidnuta pomoc. Dale poskytujeme pomoc pfi
nacviku pohybu ve vnitfnim prostoru, po mistnosti atd. Pomoc je poskytovana
i pfi pohybu mimo domacnost. Zahrnuje napf. nacvik chlize po schodech, po
roviné véetné vyuziti zdravotnickych pom(icek (napf. pomoci choditka, holi
atd.). Postup a mira podpory je uvedena v individualnim planu.

Casova garance: PO — PA 06:45 — 15:15 hod., ptipadé dle potieby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 -2 pecovatelky, minimalné 10 minut, maximalné 3x tydné
Cena: 145,- K¢/hod.

4. Pomoc pti pfesunu na ltizko nebo vozik
Sluzba zahrnuje pomoc pfti vstavani a uléhani na l(zko, pfi zméné polohy na
IGZku, pti presunu na vozik. Postup a mira podpory je uvedena v individualnim
planu.

Casova garance: PO — PA 06:45 — 15:15 hod., pfipadé dle potieby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 -2 pecovatelky, minimalné 10 minut, maximalné 3x denné
Cena: 145,- K¢/hod.

5. Pomoc pfi ukonech osobni hygieny
Sluzba zahrnuje pomoc a podporu pfi koupani, sprchovani vdomacnosti u
klienta. Klient si je povinen zajistit své vlastni myci prostfedky, rukavice a
dezinfekci. V pripadé koupdani na llzku je potieba zajistit zdravotni postel.

Casova garance: PO — PA 06:45 — 15:15 hod., pfipadé dle potieby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 -2 pecovatelky, minimalné 10 minut, maximalné 2x denné
Cena: 145,- K¢/hod.

6. Pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty
Klientovi, ktery si vzhledem ke svému zdravotnimu stavu neni schopen sam
zajistit zakladni péci o vlasy a nehty, je nabidnuta pomoc v podobé myti a
¢esdanivlas, foukani vlasa. Dale je nabidnuta pomoc v péci o nehty (na rukou),
pfi péci o nehty na nohou je tfeba zajisténi pedikérky.

Casova garance: PO — PA 06:45 — 15:15 hod., ptipadé dle potieby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 pecovatelka, minimalné 10 minut, maximalné 1x denné
Cena: 145,- K¢/hod.
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7. Pomoc pfi pouziti WC
Klientovi je poskytnuta pomoc pfi pfesunu na WC, pouziti toaletniho kresla.
Dale sluzba zahrnuje napf. vyménu inkontinenénich pomucek, omyti po
pouziti WC atd.

Casovd garance: PO — PA 06:45 — 15:15 hod., ptipadé dle potieby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 -2 pecovatelky, minimalné 10 minut, maximalné 3x denné
Cena: 145,- K¢/hod.

8. Dovoz nebo donaska jidla
Pecovatelska sluzba poskytuje dovoz obéd(l ze Zakladni Skoly v Desné (Sklar
Desnd, Pelka Velké Hamry) klientim, ktefi si nejsou schopni sami zajistit a
prevzit obéd od komercni sluzby dodavajici obédy. Obédy jsou dodavany
pouze v pracovni dny v ¢ase mezi 10:00 — 12:00.
Jsou roznaseny v jidlonosicich, které je klient povinen si zajistit.

Casovd garance: PO — PA 06:45 — 15:15 hod., piipadé dle potieby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 -2 pecovatelky, minimalné 10 minut, maximalné 1x denné
Cena: 15,- K¢/ukon

9. Bézny uklid a udrzba domacnosti (stirani, luxovani, vyneseni odpadku
apod.)
Jedna se o pravidelny uklid k udrzeni standardu, nejedna se o uklid na urovni
uklidové firmy. Uklid probiha pouze v byté (mistnosti), kterou uZivatel obyva.
Odmitnout Ize uklid u znacné znecisténych bytd.
Uklid zahrnuje napf. umyti nadobi, uloZeni potravin do lednice, vytfeni
podlah, setfeni prachu, zaliti kvétin, ustlani postele, vyneseni odpadku.
Cinnosti spojené s tdrzbou domdcnosti, ale nejsou prioritou pecovatelské
sluzby. Pecovatelska sluzba nenahrazuje cinnost komercnich firem
zamérenych na udrzbu domdacnosti.

Casova garance: PO — PA 06:45 — 15:15 hod., ptipadé dle potieby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 pecovatelka, minimalné 20 minut, maximalné 1x denné
Cena: 135,- K¢/hod.
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10. Udrzba domaécich spottebicti
V pripadé potreby je klientovi poskytnuta pomoc s udrzbou domacich
spotiebicl. Sluzba zahrnuje obsluhu pracky, mycky, mikrovinné trouby atd.

Casovd garance: PO — PA 06:45 — 15:15 hod., ptipadé dle potieby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 pecovatelka, minimalné 10 minut, maximalné 1x denné
Cena: 135,- K¢/hod.

11. Pomoc pri zajisténi velkého uklidu domacnosti napr. sezonni uklid, aklid
po malovani, myti oken
V pripadé potreby je klientovi nabidnuta pomoc pfi zajisténi velkého uklidu,
ktery zahrnuje napt. myti oken (v soucasné dobé probiha vétsinou v bytech
zvlastniho uréeni a max. 2 rocné).

Casova garance: PO — PA 06:45 —15:15 hod., pfipadé dle potfeby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 pecovatelka, minimalné 20 minut, maximalné 2x ro¢né
Cena: 145,- K¢/hod.

12. BéZné nakupy a pochizky
Klientovi, ktery si vzhledem ke svému zdravotnimu stavu neni schopen
nakoupit, je nabidnuta pomoc. BéZné nakupy jsou provadény ve dnech utery
a patek. Pecovatelka nakupuje dle seznamu, ktery prevezme od klienta 1 den
predem. Klient preda pecovatelce na nakup prfimérenou hotovost.

Casova garance: PO — PA 06:45 —15:15 hod., pfipadé dle potfeby do 19:00 hod.

Personalni zajisténi sluzby: 1 pecovatelka, minimalné 10 minut, maximalné 1x denné
Cena: 135,- K¢/hod.

13. Velky nakup — napft. tydenni nakup, nakup oSaceni a nezbytného vybaveni
domacnosti
V pfipadé potreby je provadén velky tydenni ndkup (patek).
Nakup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti je v pripadé potfeby nutné
udélat v sousednim meésté v Tanvaldu.

Casova garance: PO — PA 06:45 — 15:15 hod., ptipadé dle potieby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 pecovatelka, minimalné 20 minut, maximalné 2x tydné
Cena: 145,- K¢/hod.
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14. Prani drobného osobniho a loZniho pradla véetné suseni a Zehleni
Prani a zehleni pradla probiha vyhradné v domé s pecovatelskou sluzbou.
Klient je povinen si zajistit vlastni praci prostfedky. Zehleni je provadéno
v kancelari pecovatelek.

Casova garance: PO — PA 06:45 —15:15 hod., pfipadé dle potfeby do 19:00 hod.
Persondlni zajisténi sluzby: 1 pecovatelka, minimalné 20 minut, maximalné 1x denné
Cena: 80,- K¢/ kg

15. Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
Sluzba zahrnuje doprovod klienta napr. k |ékafi, na Ufady atd. Klient hradi
skutecny Cas pecCovatelky straveny doprovodem.
Pochlizkou se rozumi napfiklad vyzvednuti 1ékd v Iékarné, receptl u lékare,
formulard na uradech, posté.
Sluzba klientovi pomaha s udrzovanim pratelskych ci jinych spolecenskych
vtahG. Dale pomdha klientovi se zapojovanim do socidlnich aktivit
odpovidajicich dle véku — napf. pomoc s vyuzivanim posty, banky atd.

Casova garance: PO — PA 06:45 — 15:15 hod., ptipadé dle potieby do 19:00 hod.
Personalni zajisténi sluzby: 1 pecovatelka, minimalné 10 minut, maximalné 1x tydné
Cena: 145,- K¢/hod.

16. Fakultativni ¢innosti (nenarokové)
a) Telefonovani — pf. objedndni na zdravotnické vysetieni, objednani Iékd
atd.
b) Dohled nad uZitim a pfipravou lékl — pecovatelska sluzba neprovadi Zzadné
zdravotnické ukony.
c) Bezplatné socialni poradenstvi — poskytovdno v pondéli a stfedu od 7:00 —
11:30, 12:00-17:00
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